




Le mot des organisateurs 

Nous sommes heureux de vous accueillir dans ce 1er Comptoir  

Au Cœur du Bien-Être et des Thérapies Naturelles. 

L’idée de créer ce comptoir est venu de notre déception de ne pas   
pouvoir partager les activités Bien-Être pratiquées à Chesières suite à 
l’annulation du Salon Nat à Aigle. 

Etant un peu impulsifs, nous avons décidé de créer notre propre      
salon. 

Défi de taille que de réussir ce challenge en environ deux mois et en 
partant de zéro. 

Nous avons été à la pioche aux conseils ainsi qu’à la pêche aux expo-
sants et aux annonceurs. 

Nous avons essayé d’être original, tant en associant les artisans du 
bien-être aux thérapeutes, que dans les animations variées propo-
sées. 

Nous vous souhaitons une bonne découverte de notre comptoir et 
nous réjouissons de préparer le 2ème l’année prochaine avec plus de 
temps devant nous. 

Merci à tous pour vos encouragements et nous serons à l’écoute de 
vos retour 

               Claire et Jean-Daniel 



Je suis Doula d'accompagnement à la nais-
sance. Je propose une approche et un ac-
compagnement tout en douceur pour les 
parents.  
 

parlamaindoula@gmail.com 

Les Cinq Eléments 
• Massages Ayurvédiques  - marma 

thérapie, oléation , huiles essentielles 

• Réflexologie plantaire 
• Biorésonance  - traitement par fré-

quences de mesures corporelles 
• RNV - Thérapie Olfactive 
• Kobido  - Massage Visage 



Liste des Exposants 
• Jean-Claude et Ioulia Hofer, Minéraux et bijoux 

• Eclosions des possibles, médecine énergétique 

• Les Portes du Soi, tarot thérapeutique 

• Par la main Doula, Doula accompagnement à la naissance 

• La Voix de Soi, sonothérapie, chant, PSYCH-K et Sandra Reuse - Ate-

lier Regarde Ton Lumineux  

• UnTempourSoi, Kinésiologie et soins naturels 

• Se libérer, soins thérapeutiques 

• Le Chaudron d’Hewyn, Développement personnel, chamanisme,      

création de tisanes et bracelets 

• Cabinet l’Elfée, Soins énergétiques, développement personnel 

• Les Ateliers d’Olga, peinture et création.  

• MTC SongVitalité, Médecine traditionnelle chinoise 

• Fontaine Magnétique, Domaine de l'eau Vivante 

• Destinées Dévoilées, Cartomancie et life coaching 

• De Soi à Soi avec Qu’Art Act’Air, accompagnement bien-être 

• Ldéco Suisse, Vente de Bougies en cire 100 % végétales, sans pro-

duits toxiques, fragrances provenant de Grasse  

• Les Cinq Eléments, Biorésonance , mesure corporelle- test BIA. 

sport et conseils - orthomoléculaire - traitements par fréquences . 

Detox programme .  

• Géo Habitat, étude des ondes nocives et géobiologie de l’habitat 

• Caroline Ceccarini - Institut Ayurveda Naturopathie et Ayurveda : 



Kinésiologie et traitement naturel 
des allergies avec la méthode 
BBA.  
Soins naturels pour libérer les blo-
cages, rééquilibrer le corps et l’es-
prit, renforcer la vitalité et favori-
ser un bien-être profond et du-
rable. 

Je vous accompagne vers la réconci-
liation avec vous-même à l'aide du 
tarot thérapeutique, des rituels sym-
boliques dans la nature et des soins 
chamaniques 



De Soi à Soi avec Qu’Art Act’Air 
 

Rééquilibrage énergétique - Biorésonance 
Soins bien-être - AccessBars 
Gestion du stress - Huiles Essentielles 
 

quartactair@gmail.com  
076 822 61 02 
Av Centrale 43, 1885 Chesières 

Animations 
 

Samedi et dimanche 15h00  
 Démonstration de création de Perles de Verre par Sophie Mottier 
 

Dimanche 11h30 - 13h30  
 Trio de Cor des Alpes « Les Boyards » 
 

Tout le week-end Exposition de peinture  - Les Ateliers d’Olga 
 

Dimanche 17h30 Tirage au sort de 3 bons cadeaux à faire valoir d’ici fin 
2025 auprès de nos exposants 



L’éclosion des possibles 
• Confort et autonomie du corps 
et de l'esprit.  

• Alignement postural instantané 
et indolore.  

• Accompagnement et atelier 
pour un réalignement.  

• Un chemin vers l'autoguérison  

Médecine Traditionnelle Chinoise : 

Notre objectif est : utiliser nos thé-

rapies naturelles pour revitaliser 

votre corps 



Ateliers 
 

 

Hélène Zbinden  -  Samedi 12h30  
 Rééquilibrage des méridien par le programme en fréquences        
 Harmonisation des méridiens suite à une mesure corporelle.  
 

Thierry Keller  -  Samedi et dimanche 15h30 
 « Tout, tout, tout, vous saurez tout sur la bonne eau ! »  
 Lors de cet atelier, les mystères et les possibilités époustouflantes de  l’eau 
 vous seront dévoilés. Vous comprendrez comment, avec un  grand verre 
 d’eau, vous pouvez vous changer la vie. La rendre belle  et agréable. 

 Pleine d’étoiles. Comment boire votre bonheur.  
 

Béatrice Villiger  -  Samedi  16h30 et dimanche 10h30  
 Bols chantants – Plonger dans le son. Lâcher prise. Se ressourcer.  
 Un bain sonore te porte, léger, au-delà du temps. Les bols chantants  
 murmurent à ton âme, berçant ton corps dans une danse vibrante.  
 Lâcher prise devient voyage, équilibre et paix s’installent, simplement  en 

 étant, tout en douceur.  
 

Maud Amos  -  Dimanche 16h30 
 Alignement postural sans manipulation médicale. Techniques       
 d'autoguérison et outils pratiques. Entrez sans frapper !  
 Expérimenter l'alignement de la posture. Retrouver le confort et    
 l'autonomie physique, émotionnelle et relationnelle en 3 mois.  
 Découvrir son plein potentiel énergétique. Exercez des outils d'auto- 
 guérison et ressentir.  
 

Olga Kopteva  -  Sur demande 
 Les ateliers d’Olga Créer une peinture avec une technique originale  



Cartomancienne par  passion, je 
fais un tirage de cartes unique et 
ancestral .Mon savoir me vient 
d'une cartomancienne, de 86 
ans, qui a été initiée par sa grand
-mère en Algérie.  

Nées d'une passion pour les minéraux 
et leurs énergies, pour les aventures         

extrêmes et les rencontres humaines, 
Ioulia et Jean-Claude Hofer parcourent 

notre planète depuis 45 ans à la re-
cherche de minéraux rares et insolites, 
qu'ils prospectent de façon totalement 

éthique et artisanale.  
Visitez leur  magasin à Bex sur RDV  

au 079 656 27 53 
et suivez leurs aventures sur  

facebook/jchmineraux 



Conférences 
 

• Jean-Claude et Ioulia Hofer, Minéraux 
 

 Samedi 6 septembre à 14h00 
Stress et énergie: la lithothérapie à la rescousse  
A travers le récit de 2 aventuriers(e)s qui ont parcouru notre  planète à la re-
cherche de pierres merveilleuses, découvrez  comment celles-ci peuvent vous 
aider à changer votre vie. 

 Dimanche 7 septembre à 14h00 
Depuis la nuit  des temps, les anciennes civilisations utilisent 

 les pierres pour leurs vertus.  
 Comment les utiliser, les purifier et les recharger? Comment et où les trouve-t-

on? 
 

• Caroline Ceccarini  -  Institut Ayurveda 
     Dimanche 7 septembre à 12h00 
     Naturopathie et Ayurveda : les points communs, les différences  
 Naturopathie et Médecine ayurvédique sont deux médecines naturelles  tradi-

tionnelles qui s’appuient sur des fondements similaires traux qui ont          
fait leurs preuves sur des millénaires.   





Restauration 

 
• Café des Alpes de Gryon 

 planchette charcuterie et fromage 
 Frites 
 Houmous et chips tortilla 
 Perches panées, sauce tartare 
 Hot dog 
 Choux crème mascarpone 
 Brownies chocolat 
 Boissons sans alcool  
 Bières 
 Vin 
 Boissons chaudes 



Nos géobiologues sont spécialisés 
dans la détection de diverses pertur-
bations souterraines et pollutions 
électromagnétiques, qui ont une 
influence néfaste sur votre sommeil 
et votre santé. 

Fontaine Magnétique 
La Fontaine magnétique est un bain de jou-
vence immédiat et revitalisant, régénératrice 
de vos cellules pour un bien-être du corps et 
de l’esprit. 

fontainemagnetique.ch 






